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Rezept 
Holunderblütenmousse mit „Fritzsüppchen“

Zutaten für vier Personen

Für die Mousse:

    * 5 Blatt Gelatine
    * 400 ml Holunderblütensirup
    * 1 Eiweiß
    * 25 g Zucker
    * 375 g Sahne
    * Saft von einer Limette

Für das „Fritzsüppchen“

    * 100 ml Fritz Müller
    * Saft einer Orange
    * Saft einer Limette
    * 30 g Zucker
    * 2 Blatt Gelatine

Zubereitung

Die Gelatine in einem kleinen Teil des Sirups auflösen, mit 
dem Rest des Sirups vermischen und leicht gelieren lassen. 
Das Eiweiß mit Zucker zu Schnee schlagen, die Sahne eben-
falls steif schlagen. Beides unter den gelierten Sirup heben. 
Das Ganze in eine Schüssel abfüllen, mit Klarsichtfolie abde-
cken und über Nacht kalt stellen.

Für das „Fritzsüppchen“ den Zucker und die Gelatine in dem 
Saft von Orange und Limette auflösen und mit dem Fritz 
Müller mischen. Kalt stellen. Dazu passt jegliche Art von Obst, 
am besten Himbeeren oder Erdbeeren.

Tipp zum Anrichten:

Die Himbeeren in einen tiefen Teller geben. Das Süppchen mit 
etwas frischem Frizzante abschmecken und über die Himbee-
ren geben. Darauf eine Nocke von dem Mousse setzen.


